
 　　　     令和 ６年 ２月 吉日

令和６年

 　　豊城町ミニデイだより ３月号
  　 　豊城町区長　松村 輝雄

　　　援助員代表　亀井 秀夫

　まだまだ厳しい寒さが続いていますが、「三寒四温」梅の花や
河津桜もほころび始めて、春の訪れを感じる季節となって来ました。
今年は特に「寒暖差」が激しい気候が続いていますので、体調管理
には十分注意して下さい。加えて花粉症対策や新型コロナ対策も
必要な状況です。ミニデイサービスの開催に当たっては、引き続き
検温・手指消毒・マスクの着用にご協力をお願い致します。

令和６年 ３月の開催日とお楽しみ予定

 健康体操
 お手玉ゲーム・カラオケ

 健康体操
 ひまわり楽団演奏会・誕生会

３月に誕生日を迎えられる人(３名) ※欠席した場合プレゼントはありません

お願い ミニデイをお休みする時は、前日までに

下記援助員にご連絡願います。

【 連 絡 先 】

   　亀井 秀夫　２６-１１２８  　

 　  松村 政子　２４-６０１６

  　 柴岡 君恵   ２４-６８２５

  　 丹藤 万里子  ２３-８０３９

  　 池田 真理子  090-6198-0991

  　 谷口 とみ子  ２４-８７３９

３月２８日(木)
午前１０時～

豊城区民会館

開催日 場所 お 楽 し み 予 定

３月１４日(木)
午前１０時～

豊城区民会館

亀井 正子 様(3/9)

石井 兎代子様(3/19)

内藤 敬子 様(3/14)


